
แนวทางในการป้องกันโรค 
การควบคุมและป้องกันโรค  ได้มีการพัฒนามาโดยต่อเนื่องเริ่มด้วยการน าเอาข้อสังเกตและ

สมมติฐานจากลักษณะการเกิดโรค การแพร่กระจายของโรค และอาการส าคัญของผู้ป่วยในชุมชนมาใช้
ประกอบการควบคุมและป้องกันโรค  ต่อมาได้มีการน าความรู้ความเข้าใจที่ได้จากการค้นคว้า ศึกษา และวิจัยใน
ส่วนที่เกี่ยวกับเชื้อที่เป็นสาเหตุของโรค  คน  สัตว์ และภาวะสิ่งแวดล้อมมาพัฒนาการควบคุมและป้องกันโรคให้มี
ประสิทธิภาพมากขึ้นเป็นล าดับ จนสามารถก าจัดและกวาดล้างโรคติดต่อที่ร้ายแรงบางโรคให้หมดไปได้   ซึ่ง
สามารถแบ่งการควบคุมและป้องกันโรคออกได้เป็น 3 ระดับ  ดังนี้  (วิชิต  มธุรสภาษณ์. 2538 : 335)        

ระดับท่ี  1 การป้องกันโรคล่วงหน้า (Primary Prevention) 
ระดับท่ี  2 การป้องกันในระยะมีโรคเกิด (Secondary Prevention) 
ระดับท่ี  3 การป้องกันการเกิดความพิการและการไร้สมรรถภาพ (Tertiary Prevention) 

1.  การป้องกันโรคล่วงหน้า  คือ การป้องกันโรคก่อนระยะที่โรคเกิด  เป็นวิธีการที่ยอมรับกันทั่วไปว่าม
ประสิทธิภาพมากที่สุด ประหยัดที่สุด และได้ผลมากที่สุดกว่าการป้องกันและควบคุมโรคระดับอ่ืน ๆ วัตถุประสงค์
หลักของการป้องกันโรคล่วงหน้า คือ การปรับสภาพความเป็นอยู่ของมนุษย์ หรือการปรับปรุงภาวะสิ่งแวดล้อม
หรือทั้งสองประการร่วมกัน เพ่ือให้เกิดภาวะที่โรคต่าง ๆ ไม่สามารถเกิดหรือคงอยู่ได้ โดยการส่งเสริมสุขภาพ
อนามัยของประชาชนให้สมบูรณ์ทั้งร่างกายและจิตใจ มีความต้านทานต่อโรคต่าง ๆ ให้มากที่สุดเท่าที่จะท าได้ การ
ปรับปรุงสุขาภิบาลสิ่งแวดล้อมให้ถูกสุขลักษณะ เพ่ือป้องกัน    มิให้มีพาหะและสื่อน าโรค ทั้งนี้เพ่ือท าให้การ
แพร่กระจายของเชื้อที่เป็น  สาเหตุท าให้เกิดโรค  โดยผ่านทางสื่อต่าง ๆ ที่มีอยู่ในชุมชนหมดไป ซึ่งกิจกรรมในการ
ป้องกันโรค  ล่วงหน้ามีดังนี้ 
   1.1 การให้สุขศึกษาเกี่ยวกับความรู้ทั่วไปในการป้องกันโรค การเปลี่ยนแปลง ทัศนคติ และการ
ปฏิบัติงานให้ถูกหลักสุขวิทยาส่วนบุคคลและชุมชน 
   1.2 การจัดโภชนาการให้ถูกต้องตามมาตรฐาน เหมาะสมกับกลุ่มอายุและภาวะความต้องการ
ของบุคคล เช่น ทารก เด็กเล็ก วัยรุ่น วัยชรา หญิงมีครรภ์ แม่ระยะให้นมลูกหรือผู้ป่วย ด้วยโรคบางชนิดที่มีความ
ต้องการอาหารพิเศษเฉพาะโรค 

1.3 การให้ภูมิคุ้มกันโรคเพ่ือป้องกันโรคติดต่อต่าง ๆ ที่สามารถป้องกันได้ โดยการใช้วัคซีน เช่น 
การให้ภูมิคุ้มกันโรคขั้นพ้ืนฐานส าหรับเด็กเล็กที่จ าเป็นต้องได้รับส าหรับการป้องกันโรคคอตีบ ไอกรน บาดทะยัก 
ไข้ไขสันหลังอักเสบ หรือโรคโปลิโอ และวัณโรค และการให้ภูมิคุ้มกันโรคขั้นเสริม ซึ่งได้แก่ กลุ่มชนอายุต่าง ๆ ตาม
ความจ าเป็นและโอกาสที่ต้องเสี่ยงต่อการเกิดโรค ได้แก่ การให้ภูมิคุ้มกันโรคอหิวาต์ ไข้ไทฟอยด์ ไข้สมองอักเสบ 
ไข้หัด เป็นต้น 

1.4 กิจกรรมที่ส่งเสริมในด้านการเลี้ยงดูเด็กที่ถูกต้อง การสนใจ การสังเกตถึงการเจริญเติบโต
ของเด็กทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ ทั้งนี้เพ่ือจะให้เด็กได้เจริญเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มี  สุขภาพอนามัยสมบูรณ์ทั้ง
ร่างกายและจิตใจ 

 1.5 การจัดที่อยู่อาศัยที่ถูกสุขลักษณะ การจัดหาสถานพักผ่อนหย่อนใจในชุมชนได้เพียงพอ การ
จดัสถานที่สันทนาการ สนามกีฬา สนามเด็กเล่น รวมทั้งสถานที่ส าหรับประกอบอาชีพที่ปลอดภัยและเหมาะสม 

 1.6  การจัดหรือปรับปรุงการสุขาภิบาลสิ่งแวดล้อม ได้แก่ การจัดหาน้ าสะอาดการก าจัดของ
เสียและสิ่งปฏิกูล การสุขาภิบาลอาหาร เครื่องดื่ม นม การก าจัดหรือควบคุมมลพิษ การก าจัดหรือควบคุมสัตว์และ
แมลงน าโรค และการควบคุมสิ่งที่ก่อให้เกิดความร าคาญต่าง ๆ 

 1.7 การจัดบริการให้ความปลอดภัยในด้านการป้องกันอุบัติเหตุ ภัยจากการประกอบอาชีพ 
การจราจร การเดินทางท่องเที่ยว ฯลฯ 



 1.8 การจัดให้มีบริการด้านการตรวจสุขภาพอนามัย โดยเฉพาะส าหรับเด็กเล็กหรือเด็กนักเรียน
ซึ่งก าลังเจริญเติบโต เพ่ือให้มีสุขภาพสมบูรณ์แข็งแรงอยู่เสมอ  

1.9 การจัดให้มีบริการด้านให้ค าปรึกษา และแนะน าเกี่ยวกับเพศศึกษา การสมรสการส่งเสริม
สุขภาพจิต ความรู้เกี่ยวกับพันธุกรรม การป้องกันโรค และการโภชนาการ  
2.  การป้องกันในระยะมีโรคเกิด คือการป้องกันโรคล่วงหน้าระดับที่ 2 ในกรณีที่การด าเนินงานระดับที่ 1 ยังไม่
ได้ผล ท าให้มีโรคเกิดขึ้น ดังนั้น ความมุ่งหมายที่ส าคัญของการป้องกันโรคในระยะมีโรคเกิด คือการระงับ
กระบวนการด าเนินของโรค การป้องกันการแพร่เชื้อและระบาดของโรคไปยังบุคคลอ่ืนในชุมชนและการลดการ
เจ็บป่วยที่เกิดขึ้นในชุมชนให้น้อยลงและหายไปให้เร็วที่สุด ซึ่งกิจกรรมการป้องกันระยะมีโรคเกิด มีดังนี้   
                2.1 การค้นหาผู้ป่วยให้ได้ในระยะเริ่มแรก นับว่าเป็นการป้องกันและควบคุมโรคที่ดีและมี
ประสิทธิภาพมากที่สุด โดยเฉพาะในกรณีโรคที่ เกิดขึ้นเป็นโรคติดต่อที่ร้ายแรงและสามารถแพร่ โรค  
ไปยังบุคคลอ่ืน ๆ ในชุมชนได้ง่ายและรวดเร็ว เช่น ไข้ทรพิษ ไข้หวัดใหญ่ อหิวาตกโรค ไข้หัด โรคคอตีบ  ไข้ไขสัน
หลังอักเสบ (โปลิโอ) และไข้รากสาดน้อย เป็นต้น การที่สามารถ ค้นหาผู้ป่วยโรคเหล่านี้ ได้ ในระยะ 
เริ่มแรกที่มีอาการและโรคยังไม่แพร่กระจายไปยังบุคคลอ่ืน ท าให้สามารถระงับกระบวนการด าเนินของโรคได้ 
เพ่ือให้การรักษาได้ถูกต้อง และสามารถป้องกันมิให้โรคติดต่อไปยังผู้อื่น รวมทั้งสามารถป้องกันโรคแทรกซ้อนและ
ผลเสียที่อาจเกิดตามมา เป็นผลให้เกิดการไร้สมรรถภาพและความพิการลดน้อยลงได้ 

2.2 การวินิจฉัยโรคและให้การรักษาได้ทันที โรคต่าง ๆ   ที่เกิดขึ้นหากได้รับการวินิจฉัยได้
ถูกต้องและรวดเร็ว จะสามารถช่วยให้การรักษาโรคถูกต้องและมีประสิทธิภาพ มีผลให้ความเจ็บป่วยหายได้รวดเร็ว 
และสามารถป้องกันผลเสียและโรคแทรกซ้อนที่เกิดตามมาได้เป็นอย่างดี และการรักษายังมีผลในด้านการก าจัด
แหล่งแพร่โรคหรือบ่อเกิดโรค ซึ่งอยู่ในตัวผู้ป่วยได้ด้วย  
                   2.3 การป้องกันการแพร่เชื้อ มีความจ าเป็นมากส าหรับโรคติดต่อแพร่กระจายไปสู่บุคคลอ่ืนใน
ชุมชน โดยปะปนไปกับอาหาร น้ า และแมลงน าโรคชนิดต่าง ๆ ดังนั้นการด าเนินการเกี่ยวกับการก าจัดเชื้อที่อยู่ใน
น้ า อาหาร สิ่งแวดล้อมที่เป็นสื่อน าโรค โดยวิธีต่าง ๆ เช่น การควบคุมสัตว์และแมลงน าโรค การท าน้ าให้สะอาด
ปราศจากเชื้อ โดยเติมสารฆ่าเชื้อ เช่น คลอรีน ตลอดจนการสุขาภิบาลอาหารและสุขาภิบาลสิ่งแวดล้อม ซึ่งเป็น
สิ่งจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะป้องกันการแพร่เชื้อโรค 

2.4  การเพ่ิมความต้านทานหรือป้องกันโรคให้แก่บุคคลหรือชุมชน เพ่ือให้บุคคลในชุมชนมีความ
ต้านทานต่อโรคที่เกิดขึ้น ที่สามารถจะป้องกันได้โดยการใช้วัคซีน เช่น การฉีดวัคซีน ป้องกันอหิวาตกโรค วัคซีน
ป้องกันโรคไข้ไทฟอยด์ วัคซีนป้องกันโรคคอตีบในระยะที่เกิดการระบาดของโรคขึ้นควบคู่ไปกับการให้สุขศึกษาแก่
ชุมชน เมื่อมีโรคเกิดขึ้นในชุมชน โดยเฉพาะในด้านการปฏิบัติตนเกี่ยวกับการป้องกันมิให้เกิดโรคขึ้น  การ
ระมัดระวังในเรื่องอาหาร  น้ า  การระวังและหลีกเลี่ยงจากการติดต่อหรือสัมผัสกับผู้ป่วย การระมัดระวังในด้าน
สุขภาพร่างกายเป็นพิเศษ 

 2.5  การใช้กฎหมายสาธารณสุข ในกรณีที่มีโรคติดต่อร้ายแรงเกิดขึ้น และแม้ว่าจะได้ใช้
มาตรการป้องกันและควบคุมโรคโดยวิธีการต่าง ๆ แล้ วแต่ ไม่ ได้ผล เนื่องจากไม่ ได้รับความร่วมมือ 
จากชุมชนด้วยดี จึงต้องใช้มาตรการทางกฎหมายเข้ามาช่วยสนับสนุนเพ่ือให้การด าเนินงานควบคุมโรคสามารถ
ด าเนินการได้รวดเร็วมีประสิทธิภาพ ก็จะท าให้โรคสงบลงเร็วที่สุด  
3. การป้องกันการเกิดความพิการและการไร้สมรรถภาพ คือการรักษาผู้ป่วยที่มีอาการให้หายโดยเร็ว เพ่ือลด
ผลเสียและโรคแทรกซ้อนที่จะเกิดขึ้นตามมาภายหลังการเกิดโรค รวมทั้งการติดตามสังเกตและให้การป้องกันอย่าง
ต่อเนื่อง เพ่ือป้องกันการเกิดโรคซ้ า การป้องกันในระดับนี้จะรวมถึงการบ าบัดความพิการและฟ้ืนฟูสมรรถภาพ
ร่างกายด้วย การด าเนินงานจะเกิดผลดีจะต้องประกอบด้วยสิ่งต่อไปนี้  
               3.1 มีวิธีการรักษาโรคที่ดีและมีประสิทธิภาพ  



               3.2 มีการให้บริการทางการแพทย์และสาธารณสุขกระจายอย่างทั่วถึงและมากพอที่ประชาชนจะมาใช้
บริการได้สะดวก  
               3.3 ประชาชนมีความเข้าใจ และรู้จักใช้บริการทางการแพทย์และสาธารณสุขที่มีอยู่ให้ถูกต้อง  
               3.4 มีการศึกษาวิจัยและค้นคว้าถึงวิธีการใหม่ ๆ ที่ใช้รักษาโรคให้หายโดยรวดเร็วและรักษาต่อเนื่อง
เพ่ือป้องกันการเกิดโรคซ้ า เป็นการลดความพิการและการไร้สมรรถภาพที่อาจจะเกิดตามมาให้น้อยลง 
                จากการควบคุมและป้องกันโรคทั้งสามระดับที่กล่าวมาแล้ว จะด าเนินไปได้ด้วยดีและมีประสิทธิภาพ 
ต้องอาศัยการสนับสนุนและส่งเสริมจากบุคคล ชุมชน และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ซึ่งประกอบด้วยการสนับสนุนด้าน
นโยบาย การสนับสนุนด้านการบริหาร การสนับสนุนด้านวัสดุอุปกรณ์ และทรัพยากร รวมทั้งการสนับสนุนของ
ชุมชนและสังคมด้วย 

 


